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Ausgabe 9  vom 22.02. – 02.03.2025 

7. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  1 Sam 26, 2.7-9.12-13.22-23 

2. Lesung 1 Kor 15, 45-49 

Evangelium Lk 6, 27-38 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Leserinnen und Leser, 

schaut man einmal darauf, wie sich die Menschen in der Welt zuein-
ander verhalten, dann scheinen folgende ausgesprochenen, bzw. 
unausgesprochenen Regeln ihr Miteinander zu bestimmen: 

-  Wenn dich einer ablehnt, dann lehne auch du ihn ab,  
wenn dich einer hasst, hasse auch du ihn 

-  Wenn dir einer Gutes tut, dann tue ihm ebenfalls Gutes. 

- Wenn dich einer segnet, segne auch du ihn,  
wenn dich jemand verflucht, verfluche auch ihn. 

-  Betet für diejenigen, die euch Gutes tun  
und verflucht die, die euch misshandeln. 

- Schlägt dich jemand auf die Wange, dann schlage ihm auf 
die andere zurück. 

- Dem, der Dir den Mantel wegnimmt, dem nimm auch sein 
Hemd ab. 

- Gibt dir jemand etwas, dann gib ihm etwas zurück und wenn 
dir jemand etwas wegnimmt, dann hol es zurück – zur Not 
auch mit Gewalt. 

- Wie die andern mit dir umgehen, so geh auch Du mit ihnen um. 

„Wie du mir, so ich dir!“ 
Sich so zu verhalten, das klingt doch eigentlich sehr plausibel und gerecht: 
„Das Gute wird belohnt, das Böse bestraft!“ 

Aber wenn diese Haltung von allen Menschen strikt durchgehalten 
würde, würde dann unsere Welt nicht im Chaos dieser Art von 
Gerechtigkeit erstarren?  

Würde da das Miteinander der Menschen nicht regelrecht erfrieren? 
So wie es sich aktuell z.B. im Verhältnis zwischen den Palästinen-
sern und den Israelis zeigt? 

Ich denke, so können die Menschen nicht auf Dauer miteinander 
leben. So zerstören sie sich gegenseitig im Kreislauf vergeltender 
Gewalt. 

Darum zeigt uns Jesus heute mit seiner Botschaft einen anderen Weg auf.  

Für ihn genügt es nicht, 
die zu lieben, die auch uns lieben, 
denen Gutes zu tun, die uns Gutes tun, 

denen etwas zu leihen, von denen wir wissen, dass wir es zurückbekom-
men. Darum fordert er:  

Christen handeln anders: 

- Ihr aber sollt eure Feinde lieben und sollt Gutes tun und 
leihen, auch wo ihr nichts dafür erhoffen könnt. 

- Seid barmherzig. 

- Verurteilt und richtet nicht. 

- Erlasst einander die Schuld. 

- Gebt, dann wird auch euch gegeben werden. 

Eine große Herausforderung - nicht selten auch eine Überforderung.  

Aber wer danach denkt und handelt, der durchbricht den Kreislauf 
der vermeintlichen und selbstbezogenen Gerechtigkeit bzw. Vergel-
tung. 

Wer danach handelt, der bringt Leben, Wärme und Freude, Menschlichkeit 
und Hoffnung in unsere Welt - ja, er bringt Gott in unsere Welt.  

So kann jeder Gottes Liebe in unserer Welt aufleuchten lassen. 

Und genau dazu ist jede und jeder von uns von Jesus heraus- und 
aufgefordert – jeden Tag auf’s Neue! 

Das persönliche Gebet kann uns darin bestärken! 

Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens, 
dass ich liebe, wo man hasst; 
dass ich verzeihe, wo man beleidigt; 
dass ich verbinde, wo Streit ist; 
dass ich die Wahrheit sage, wo Irrtum ist; 
dass ich Glauben bringe, wo Zweifel droht; 
dass ich Hoffnung wecke, wo Verzweiflung quält; 
dass ich Licht entzünde, wo Finsternis regiert; 
dass ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt. 

Herr, lass mich trachten: 
nicht, dass ich getröstet werde, sondern dass ich tröste; 
nicht, dass ich verstanden werde, sondern dass ich verstehe; 
nicht, dass ich geliebt werde, sondern dass ich liebe. 

Denn wer sich hingibt, der empfängt; 
wer sich selbst vergisst, der findet; 
wer verzeiht, dem wird verziehen, 
und wer stirbt, der erwacht zum ewigen Leben. Amen 

 
Einen gesegneten Sonntag  
und einen guten Start in die neue Woche  
wünscht Ihnen      Ihr Thomas Sieberath (Diakon) 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Gisela Baranowsky, 78  St. Suitbert   Hildegard Overdiek, 81   Herz Jesu 

 Franz Burchot, 92    St. Suitbert   Anni Wilhelmine Seeske, 96  St. Georg 

Annegret Heiderich, 64  St. Suitbert   Rainer von Cloudt, 68    St. Georg 

Josef Ewers, 88    St. Suitbert   Marianne Steeger, 85    St. Georg 

 

 

 

Kathedra Petri 22.02. 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Antonio Forte 

   

   

7. Sonntag im Jahreskreis 23.02. 
1 Sam 26, 2.7-9.12-13.22-23, 1 Kor 15, 45-49, Ev: Lk 6, 27-38 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pastor P. Alex) 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
JG verst. Hedwig Kunst 
JG verst. Johannes Engemann 
verst. Ehel. Kemperdiek 
LuV d. Fam. Sohlmann u. Burgmann  

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
SWG verst. Anna Zobel 
verst. Ehel. Heinrich u. Elisabeth  
Oberste-Brandenburg u. verst. Sohn Hans 
verst. Ehel. Willi u. Maria Tacke 
Verst. d. Fam. Gahr u. Küper 
verst. Hermann Gahr 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
JG verst. Leo Dresen 
JG verst. Hubert Notthof 
LuV d. Fam. Engelbert Schmitz 
verst. Rosi Hildesheim 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Heinrich Rayh 
SWG verst. Walter Chrobok 
JG verst. Walter Simon 
verst. Ehel. Johanna u. Johannes  
Huppertz 
in besonderer Meinung 

   

   

Mo 24.02. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   
 
 
 
 

 

Di 25.02. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

15:00  Altenwohnungen 
Burgaltendorf 

Gottesdienst für Senioren  

   

   

Mi 26.02. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

   

Do 27.02. 
   

08:00  Städt.  
Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
mit Exequien für verst. Maria Bramsiepe 

   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

18:00  GH St. Josef Auszeit 
   

19:00  St. Barbara Schrittgebet 
   

   

Fr 28.02. 
   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe  
mit Exequien für verst. Hildegard Overdiek 

   

16:15  Heinrich-Held-
Haus - Überruhr 

Gottesdienst 

   

   

Sa 01.03. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst 

   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe 
JG verst: Willi Kamperhoff 
verst. Else u. Hans Weierstahl u.  
Sohn Johannes  

   

15:00  St. Suitbert Tauffeier 
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Jijoy) 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

   

8. Sonntag im Jahreskreis 02.03. 
Sir 27, 4-7 (5-8),1 Kor 15, 54-58, Ev: Lk 6, 39-45 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
als gestalteter Familiengottesdienst  
zu Karneval  

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
JG verst. Johannes-Peter Hohmann 
LuV d. Fam. Hepp-Löschel 
verst. Ehel. Hans u. Anneliese Hohmann 
u. verst. Söhne Ulrich u. Heinz-Theo 
verst. Ehel. Heinz u. Hede Stötzel 

 

 

11:30  St. Georg Familienmesse (Pastor Pulger) 
als Karnevalsmesse 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
SWG verst. Andreas Jendreczek 
verst. Ehel. Alex u. Carola Westhoff 
verst. Fritz Vogelsang 

   

15:00  Herz Jesu Tauffeier von Felix Jacob Gromer 
   

 

 
 

 
 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   

 

Mi 26.02.  

 15:00 Zum Mittwochstreff im Marienheim Dilldorf, 

(Bücherei) Rathgeberhof, wird herzlich ein-

geladen. Am Tag vor Weiberfastnacht soll es 

bei diesem Treffen karnevalistisch zugehen. 

Ein buntes Programm wird von den Teilneh-

menden zusammengestellt unter dem Motto: 

„Froh zu sein bedarf es wenig“. 

   

Do 27.02.  

 15:00-
17:30 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der Ge-

meinde Herz Jesu im Gemeindeheim. Lassen 

Sie sich am Altweibertag den Kaffee und Ku-

chen gegen eine Spende für einen guten 

Zweck schmecken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne 

vorbei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen, 

auch gerne verkleidet. 

   

Fr 28.02.  

 19:00 Karnevalsparty der Kolpingsfamilie  

Burgaltendorf 

Herzliche Einladung ins Gemeindeheim Herz 

Jesu. Das diesjährige Motto lautet: „Unter dem 

Meer“. Ab 18:00 wird ein Imbiss angeboten, 

bevor um 19:00 die Party mit DJ startet. Zu-

sätzlich stehen einige unterhaltsame Auftritte 

auf dem Programm. An der Abendkasse sind 

Restkarten zum Preis von 15,00 € für Erwach-

sene und 6,50 € für Kinder erhältlich. 

Fr 28.02.  

 19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis 

Herzliche Einladung zum ökumenischen Bibel-

gesprächskreis in der Bücherei im Marienheim 

Dilldorf. 

   

Di 04.03.  

 19:00 Bacchus Beerdigung der Kolpingsfamilie 

Burgaltendorf 

Traditionell trägt die Kolpingsfamilie Burgalten-

dorf am Veilchendienstag den Bacchus zu 

Grabe. Wir starten mit dem Trauermarsch am 

Gemeindeheim Herz Jesu in Richtung „Hütten-

zauber“, wo im Anschluss die Trauerfeier statt-

findet. Wer teilnehmen möchte, meldet sich 

bitte bis 26.02. über das Formular auf der 

Homepage an: www.kolpingsfamilie-

burgaltendorf.de 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

http://www.kolpingsfamilie-burgaltendorf.de/
http://www.kolpingsfamilie-burgaltendorf.de/


Herzlich willkommen 
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Mi 05.03.  

 15:00-
17:00 

Das Café Ü lädt wieder ins Gemeindeheim von 

St. Suitbert an der Klapperstraße ein.  

Im Café Ü können sich Menschen jeden Alters 

an jedem ersten Mittwoch treffen und bei net-

ten Gesprächen vom Alltag abschalten. …. 

Am Aschermittwoch ist alles vorbei…Aber nicht 

mit uns…. Wir starten mit euch in die Fasten-

zeit! 

Darum laden wir euch herzlich zum gemütli-

chen Beisammensein mit entsprechender Ver-

pflegung ein. Wir freuen uns auf euch! 

   

Fr 07.03.  

 15:00 Weltgebetstag in Burgaltendorf  

Die Frauen der kfd Herz Jesu und der Jesus-

lebt Kirche laden zum Weltgebetstag ein.“ 

Wunderbar geschaffen“ lautet das Thema des 

Weltgebetstages, dessen Liturgie die Frauen 

von den Cookinseln gestaltet haben. Der öku-

menische Gottesdienst findet in der Herz Jesu 

Kirche statt. Anschließend gibt es Kaffee, Ku-

chen und Landestypisches im Gemeindeheim. 

   

 18:00 Ökumenischer Gottesdienst zum  

Weltgebetstag in St. Georg 

Kia orana – so begrüßen uns die Frauen auf 

den Cook-Inseln, einer Inselgruppe im Südpa-

zifik. Mit dem Psalmwort „Wunderbar geschaf-

fen“ stellen sie in dem Gottesdienst ihr Leben 

und ihre positive Sichtweise vor. Wir laden 

herzlich ein, diesen Gottesdienst mitzufeiern. 

Anschließend findet im Gemeindezentrum eine 

Begegnung statt. 

   

Mi 12.03.  

 18:30 Auf dem Weg - Ökumenischer Jugend-

kreuzweg 2025 

Unser Alltag ist geprägt von unzähligen We-

gen, die wir täglich gehen. Manche davon sind 

leicht und angenehm, andere hingegen sind 

steinig und mühsam. Beim Kreuzweg Jesu 

stellen wir uns die Fragen: Wie gehen wir mit 

den Kreuzwegen in unserem Leben um? Ge-

hen wir sie allein oder in Gemeinschaft mit 

Christus? Seid alle herzlich willkommen in der 

Ev. Christuskirche (Dixbäume 87) in Essen-

Kupferdreh. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Kleines Theater Burgaltendorf 

Beim 26. Burgaltendorfer Theaterwochenende (14.-16.03.) 

präsentiert das kleine Theater Burgaltendorf wieder zwei 

unterhaltsame Stücke: Wie reagieren Beamte, wenn sie auf 

einmal arbeiten sollen, weil sie in der Inselbehörde mit allen 

möglichen Festlandbewohnern konfrontiert werden. Zu sehen 

in „Camping, Koks und Hollywood“.  

Begleiten wir Peterchen und Anneliese auf der Suche nach 

dem Beinchen von Herrn Sumsemann auf „Peterchens 

Mondfahrt“.  

Am 14.03. um 19:30 spielen wir „Camping, Koks und Hol-

lywood“, am 15.03. spielt unser Nachwuchs um 15:00 „Pe-

terchens Mondfahrt“ und um 18:30 spielen wir noch einmal 

„Camping, Koks und Hollywood“. Das Wochenende endet 

dann mit der zweiten Aufführung von „Peterchens Mond-

fahrt“ am 16.03. um 15:00. Karten für alle Vorstellungen gibt 

es in der Filiale Alte Hauptstr. 16 von Bäcker Gräler. 

info@KTB-Essen.de – https://www.ktb-essen.de/ 

 

 

Fastenzeit: Nimm dir Zeit. Zeit für dich, Zeit für Gott. 

Auch in diesem Jahr bieten wir in der Fastenzeit vor Ostern 

wieder Exerzitien im Alltag an, gemeinsam mit der evangeli-

schen Jesus-Lebt-Gemeinde. 

Es gibt tägliche Impulse für zuhause aus dem ökumenischen 

Begleitheft „beziehungsweise“ und wöchentliche Treffen zum 

Austausch in Kleingruppen ab 10.03. immer montags von 19:00 

– 20:30. Wir treffen uns dazu diesmal in den Räumen der 

Jesus-Lebt-Gemeinde, Auf dem Loh 21a in Burgaltendorf. 

Dort klingen die Montagabende - für alle, die möchten – an-

schließend im wahrsten Sinne des Wortes auch aus mit der 

gesungenen Komplet. Herzliche Einladung zu einem unver-

bindlichen Infoabend am Montag, den 24.02. um 19:00. Flyer 

liegen in allen Kirchen der Pfarrei aus. Anmeldungen bitte an 

Daniela Hackmann, d-hackmann@gmx.de oder Beate Weiss, 

beate.weiss@jesus-lebt-kirche.de oder an die Kontaktstelle: 

info-herz-jesu@gmx.de, Tel. 0201/572640, oder persönlich zu 

den Öffnungszeiten (Mi 16-18, Do+Fr 9-11, So 11-12). 

 

mailto:info@KTB-Essen.de
https://www.ktb-essen.de/

